
 

Formation ROOT niv. 1 (à Yverdon) 

 
Coaching Square Swiss – Quai Robert-Comtesse 3 – Centre de la Maladière – 2000 Neuchâtel 

www.coachingsquare.com – css@coachingsquare.com – Tél. + 41 32 558 31 41 

Module 1 
(Présentiel) 

08.03.2024 
Qu’est-ce que le coaching, structure d’un entretien de 
coaching 

09.00-17.15 

09.03.2024 
Attitude du·de la coach, poser des questions avec le 
métamodèle, les niveaux logiques (Dilts) 

09.00-17.15 

 

Module 2 
(Présentiel) 

19.04.2024 Écoute active et systémique, créer le rapport 09.00-17.15 

20.04.2024  
Questions puissantes en coaching, recadrage 

09.00-17.15 
Pratique d'outils avec feedback 

 

Webinaire 1 25.04.2024 Ecoute et questionnement via Zoom 18.15-19.30 

 

Journée 
d'apprentissage 

à domicile 
(Distanciel) 

07.05.2024 
Révision modules 1 et 2, PERFORM, outils, contrat de 
coaching via ZOOM 

09.00-17.00 

 

Coaching 
individuel 

Rdz avec coach Débriefing de votre profil EQ-i par un coach certifié 1h30 

 

Module 3 
(Présentiel) 

24.05.2024 
Orientation résultat dans le coaching, travail de l’objectif, 
feedback 

09.00-17.15 

25.05.2024  
Validation et confrontation 

09.00-17.15 
Pratique d'outils avec feedback 

 

Supervision 
(choisir ½ journée, 

en présentiel) 

05.06.2024 Pratique de coaching + feedback 
à Neuchâtel 

08.30-17.30 
06.06.2024 

 

Module 4 
(Présentiel) 

14.06.2024 

Accompagner le changement 
Synthèse des outils 09.00-17.15 

Métaphores 
 

Webinaire 2 18.06.2024 Coacher le développement des compétences via Zoom 18.15-19.30 

  
   

Exercice 
Intégration écrite  

(Distanciel) 

Envoyé le 

28.06.2024 A renvoyer le 30 juin à 20h au plus tard  (travail indiv) 

 
Correction 

Intégration écrite 
(Distanciel) 

03.07.2024 Correction en ligne et en groupe via Zoom 09.00-12.00 

 

Coaching en 
groupe  

(choisir ½ journée, 
en présentiel) 

 

20.08.2024 

21.08.2024 

A partir d’extraits de coaching enregistrés et retranscris à 
déposer sur le cloud jusqu’au 11.03.2024 

09.00-17.15 

 

Intégration orale 
(choisir ½ journée, 

en présentiel) 

 
28.08.2024 Coaching avec feedback sur référentiel ICF 08.30-17.30 

29.08.2024 

 

http://www.coachingsquare.com/
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