
 

Formation COMBI Root+Grow (à Neuchâtel) 
 
 
 

PARTIE ROOT 
 

 
Module 1 

(Présentiel) 

03/05/2024 
Qu’est-ce que le coaching, structure d’un entretien de 
coaching 

09.00-17.15 

 

04/05/2024 
Attitude du·de la coach, poser des questions avec le 
métamodèle, les niveaux logiques (Dilts) 

 

09.00-17.15 

 

 

Module 2 

(Présentiel) 

31/05/2024 Écoute active et systémique, créer le rapport 09.00-17.15 

 
01/06/2024 

Questions puissantes en coaching, recadrage 
Pratique d’outils avec feedback 

 
09.00-17.15 

Webinaire 1 06/06/2024 Ecoute et questionnement via Zoom 18.15-19.30 
 

Coaching individuel 
Rdv avec 

coach 
Débriefing de votre profil EQ-i par un coach certifié 1h30 

 

Journée d'apprentissage à 
domicile 

12/06/2024 
Révision modules 1 et 2, PERFORM, outils, contrat 
de coaching – via Zoom 

09.00-17.00 
 

 

Module 3 
(Présentiel) 

 

21/06/2024 
Orientation résultat dans le coaching, travail de 
l’objectif, feedback 

 

09.00-17.15 

 
22/06/2024 

Validation et confrontation 
Pratique d’outils avec feedback 

 
09.00-17.15 

 

Supervision 
(choisir ½ journée en 

présentiel) 

02/07/2024  
Pratiques de coaching + feedback 

08.30-12.30 / 13.30-17.30 

03/07/2024 08.30-12.30 
 

Coaching en groupe 
(choisir ½ journée en 

présentiel) 

21/08/2024 
 

Coaching filmé et retranscrit (à transmettre jusqu'au 
xxxxxxxxxxx) 

09.00-12.15 

22/08/2024 09.00-12.15 

Webinaire 2 29/08/2024 Coacher le développement des compétences 18.15-19.30 
 

Exercice 
Intégration écrite (Distanciel) 

Envoyé le 
06/09/2024 

A renvoyer le 08 sept à 20h au plus tard Travail individuel 
 

Correction 
lntégration écrite 

(Distanciel) 

 
11/09/2024 

 
Correction en ligne et en groupe via Zoom 

 
14.00-17.00 

Journée de pratique des 
outils 

(choisir ½ journée en 
présentiel) 

 
25/09/2024 

 
Synthèse des outils et pratiques et transition vers le 
GROW 

 
08.30-12.15 / 13.30-17.15 

 

Intégration orale 

(fin Root) 

 
 
02/10/2024 

Coaching avec feedback sur référentiel ICF 

Pour les personnes ne continuant pas vers le GROW 

 

 

08.30-12.15 / 13.30-17.15 

 



 

Formation COMBI Root+Grow (à Neuchâtel) 
 

PARTIE GROW 
 

 

Introduction Grow 

 
30.09.2024 Remise à niveau et préparation pour le GROW 

Pour les participants rejoignant le programme 

 

08.30-12.15 / 13.30-17.15 

 
 

 
Module 4 
(Présentiel) 

 
24/10/2024 

Coacher dans le confort, introduction à la 
systémique, attention duale, inconscient 

 
 
 
 

09.00-17.15 25/10/2024 
Etre pleinement présent, frontières, états internes, 
co-créativité, recadrage 

 
26/10/2024 

Croyances limitantes et portantes, questions et 
objectif double loop, cycle des résultats 
Pratique d’outils avec feedback 

Webinaire 3 31/10/2024 Au cœur du coaching double loop 18.15-19.30 

 

Coaching de groupe 
(choisir ½ journée en 

présentiel) 

05/11/2024  
Cadre, questionnement et objectif DL 

08.30-12.30 

06/11/2024 08.30-12.30 

 

Module 5 
(Présentiel) 

22/11/2024 
Structure de la croyance, valeurs dans le coaching, 
rotation des critères 

09.00-17.15 

 
23/11/2024 

Recadrer les peurs en besoins, coacher avec les 
émotions, protocole ACCORD 
Pratique d’outils avec feedback 

 
09.00-17.15 

Coaching individuel 
Rdv avec 

coach 
Débriefing de votre profil ennéagramme 1h30 

Journée d'apprentissage à 
domicile 

(Distanciel) 

 
04/12/2024 

 
Révision modules 4 et 5, PERFORM DL 

 
09.00-17.00 

Supervision 
(choisir 1 demi-journée) 

(Présentiel) 

10/12/2024  
Pratiques de coaching en supervision 

 
08.30-12.30 / 13.30-17.30 

11/12/2024 

Webinaire 4 08/01/2025 Interaction en double et triple loop 18.15-19.30 
 

 
Module 6 
(Présentiel) 

17/01/2025 
Transformation de la croyance, identité, VUCA, 
questions triple loop, confiance en soi 

09.00-17.15 

 

18/01/2025 
Analyse transactionnelle, intégration des parties, 
transitions et transformations, métaphores 

 

09.00-17.15 

 

Coaching en groupe 
(choisir ½journée en 

présentiel) 

28/01/2025 Coaching filmé et retranscrit (à transmettre jusqu'au 
xxxxxxxxxxxxxxxx 

09:00-12.00 

29/01/2025 09:00-12.00 

Intégration écrite 
(Distanciel) 

Envoyé le 
07/02/2025 

A renvoyer le 09 fév à 20h au plus tard Travail individuel 
 

Correction 
Intégration écrite 

(Distanciel) 

 
12/02/2025 

 
Correction en ligne et en groupe 

 
14.00-17.00 

 

Supervision 
(choisir½ journée en 

présentiel) 

18/02/2025  
Pratique de coaching + feedback 

 
08.30-12.30 / 13.30-17.30 

19/02/2025 

Intégration orale 
(certification) 

(choisir ½ journée en 
présentiel) 

05/03/2025  
Coaching avec feedback sur référentiel ICF 

 
08.30-12.30 / 13.30-17.30 

06/03/2025 

 


