
Expérience de coaching

Coach professionnelle certifiée PCC
Plus de 1000 heures de coaching
Je coache en français et en anglais
Je suis experte en émotions et l'apaisement de la vie
avec celles-ci
je vous pousserai en douceur pour enlever vos freins
et avancer vers votre objectif

Témoignages

J'ai été "bluffée" par la qualité de l'accompagnement
de Joëlle. Elle sait poser les questions qui dénouent,
provoquent et font avancer.
Cela a été un vrai cocktail magique qui aide à aller
bien au-delà des limites que l'on pensait s'être fixées.
A consommer sans modération.
Au travers de ce coaching, j'ai appris beaucoup sur
moi-même. Joëlle a su trouver les "mots" sur mes
"maux". Ceci a été révélateur et libérateur.

À propos de moi

Je crois que c'est en nous réconciliant avec nous-
mêmes que nous reprenons notre pouvoir.
J'accepte la peur comme faisant partie du jeu, et j'évite
de la laisser décider à ma place.
Je suis passionnée par mon métier: je lis, écoute et me
forme en permanence.
J'adore qu'en coaching l'autonomie de la personne
accompagnée soit centrale.

Expérience professionnelle

4 ans en tant que fondatrice de JUNE coaching, secteur
du coaching
3 ans en tant que formatrice / coach / superviseure chez
Coaching Square Swiss, secteur du coaching et de la
formation de coachs
3 ans en tant qu'Opex Manager (lean sigma master
black belt) et membre de l'équipe de direction du site ,
secteur des dispositifs médicaux
5 ans en tant que responsable du portefeuille de projets,
dans les secteurs pharmaceutiques et des dispositifs
médicaux
5 ans en tant que cheffe de projets dans les opérations,
secteur des dispositifs médicaux.

Joëlle Monard


