
C O A C H  P R O  1  :  F O N D A T I O N S

Module 1
2 jour s

Pr ésentiel

Po sture
Structur e d ’entretien

Écoute
Questionnemen t 

Module 2
1 jour

Pr ésentiel

Réalité
Résistances

Coaching 
en groupe

½ jou r
présentiel

Module 3
1 jour

Pr ésentiel

Ressources
Actions

Conclusion

Préparation
20 à 60 minutes

asynchrone

Approfondi-
ssement

20 à 60 minutes
asynchrone

Webinaires
30 à 60 minutes

asynchrone

Démarrage
Coach Pro 1

Préparation
20 à 60 minutes

asynchrone

Approfondi-
ssement

20 à 60 minutes
asynchrone

Webinaires
30 à 60 minutes

asynchrone

Questions-réponses
et

Pratiques d’outils
1.5 heures
synchrone

Questions-réponses
et

Pratiques d’outils
1.5 heures
synchrone

Coaching 
individuel

1 heure
présentiel

Préparation
20 à 60 minutes

asynchrone

Approfondi-
ssement

20 à 60 minutes
asynchrone

Webinaires
30 à 60 minutes

asynchrone

Questions-réponses
et

Pratiques d’outils
1.5 heures
synchrone

Supervision 
en groupe

Min. ½ jo ur
présentiel

Webinaires
30 à 60 minutes

asynchrone

Questions-réponses
et

Pratiques d’outils
1.5 heures
synchrone

Certification 
(optionnelle)

½ jour
Présentiel

Démarrage
Coach Pro 2
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